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4.1. Учебный план начального общего образования. 

   Учебный план программы начального общего образования обеспечивает реализацию требований 

ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5 - дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. В учебный план 

входят следующие обязательные для изучения учебные предметы (учебные модули):  

Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики*: 

учебный модуль: "Основы православной культуры"; учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; учебный модуль: "Основы 

исламской культуры"; учебный модуль: "Основы религиозных культур народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

*Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных представителей) с учетом 

мнения обучающихся. 

Изобразительное искусство 

Музыка 

Труд (технология) 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-го класса составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели.  

Учебный план МКОУ Октябрьской СОШ  фиксирует общий объем учебной нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. Количество учебных занятий за 4 учебных года 

у обучающихся, начавших обучение с 01.09.2025, согласно приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 09.10.2024 №704 составляет 2999 часов (с учѐтом 16 часов в сентябре-

октябре в 1 классе). У обучающихся, начавших обучение до 01.09.2025 года, составляет 3039 

часов. 
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   В соответствии с действующими СП и нормативами, обучение в первом классе организуется в 

первую смену с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и 

дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. Образовательная 

недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели по 4 урока и 1 день в 

неделю 5 уроков, за счѐт уроков физической культуры. Используется ступенчатый режим 

обучения в первом полугодии: сентябрь, октябрь - по 3 урока по 35 минут каждый, ноябрь-декабрь 

- по 4 урока по 35 минут. Во втором полугодии продолжительность уроков по 40 минут. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели. Обучение ведѐтся без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

В муниципальном казѐнном общеобразовательном учреждении Куйбышевского района 

"Октябрьская средняя общеобразовательная школа"  языком обучения является русский язык 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей: модуль по видам спорта 

«Самбо», 1, 2 ,3 класс (1 час в неделю),  – дополняет учебный предмет «Физическая культура» и 

является третьим часом физической активности. В 4 классе третий час физической активности 

реализуется через внеурочную деятельность. 

   Освоение образовательных программ контролируется путѐм проведения промежуточной 

аттестации. Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ Октябрьской СОШ.  Определены следующие формы промежуточной 

аттестации:  по итогам учебного года по каждому изучаемому учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в электронном журнале успеваемости 

(электронном дневнике) в виде отметки за год. 

   Учебный план МКОУ Октябрьской СОШ для обучающихся 1-4 классов  является 

перспективным и конкретизируется на каждый учебный год индивидуально для разных потоков 

обучающихся. 

    Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами.  

   Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии 

электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. 

Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени. 

   Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 

включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.



 

Перспективный учебный план для обучающихся 1-4 классов, начавших обучение в  2026-2027 учебном году  

 

 Учебные предметы Количество часов в неделю/ 

Количество учебных часов за год 

Всего за 

уровень 

1 класс 

2026-2027 

2 класс 

2027-2028 

3 класс 

2028-2029 

4 класс 

2029-

2030 

 

 Обязательная часть 

 Русский язык 5/157 5/170 5/170 5/170 667 

Литературное чтение 4/128 4/136 4/136 4/136 536 

 Иностранный язык (английский) - 2/68 2/68 2/68 204 

 Математика  4/124 4/136 4/136 4/136 532 

 Окружающий мир 2/58 2/68 2/68 2/68 262 

 Основы религиозных культур и светской этики - - - 1/34 34 

 Музыка 1/29 1/34 1/34 1/34 131 



 

Изобразительное искусство 1/29 1/34 1/34 1/34 131 

 Труд (технология) 1/29 1/34 1/34 1/34 131 

 Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль по видам спорта «Самбо» 1/33 1/34 1/34  101 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 

21/653 (с учетом 16 

часов сентябрь-октябрь) 

 

 

23/782 23/782 23/782 2999 

III. Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1/33 1/34 1/34 1/34 4/136 

Орлята России 1/33 1/34 1/34 1/34 4/136 

Раскрываем секреты текста 1/33 1/34 1/34 1/34 4/136 

Моя художественная практика 1/33    1/33 

ЮИД    1/34 1/34 

Классные и общешкольные мероприятия 1/33 1/34 1/34 1/34 4/136 

Модуль по видам спорта «Футбол»    1/34 1/34 

ВСЕГО ЗА УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ 5/165 4/136 4/136 6/204 19/641 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный учебный план для обучающихся 1-4 классов, начавших обучение в  2025-2026 учебном году  

 

 Учебные предметы Количество часов в неделю/ 

Количество учебных часов за год 

Всего за 

уровень 

1 класс 

2025-2026 

2 класс 

2026-2027 

3 класс 

2027-2028 

4 класс 

2028-

2029 

 

 Обязательная часть 

 Русский язык 5/157 5/170 5/170 5/170 667 

Литературное чтение 4/128 4/136 4/136 4/136 536 



 

 Иностранный язык (английский) - 2/68 2/68 2/68 204 

 Математика  4/124 4/136 4/136 4/136 532 

 Окружающий мир 2/58 2/68 2/68 2/68 262 

 Основы религиозных культур и светской этики - - - 1/34 34 

 Музыка 1/29 1/34 1/34 1/34 131 

Изобразительное искусство 1/29 1/34 1/34 1/34 131 

 Труд (технология) 1/29 1/34 1/34 1/34 131 

 Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль по видам спорта «Самбо» 1/33 1/34 1/34  101 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 

21/653 (с учетом 16 часов 

сентябрь-октябрь) 

 

23/782 23/782 23/782 2999 



 

 

 

Перспективный учебный план для обучающихся 1-4 классов, начавших обучение в  2024-2025 учебном году  

 

 

 Учебные предметы Количество часов в неделю/ 

Количество учебных часов за год 

Всего за 

уровень 

1 класс 

2024-

2025 

2 класс 

2025-

2026 

3 класс 

2026-

2027 

4 класс 

2027-

2028 

 

 Обязательная часть 

 Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 540 

 Иностранный язык (английский) - 2/68 2/68 2/68 204 

 Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 540 

 Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 270 



 

 

Перспективный учебный план для обучающихся 1-4 классов, начавших обучение в  2023-2024 учебном году  

 

 Основы религиозных культур и светской этики - - - 1/34 34 

 Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

 Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

 Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Подвижные игры 1/33    33 

Модуль по видам спорта «Футбол»  1/34 1/34 - 68 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 21/693 23/782 23/782 23/782 3039 

 Учебные предметы Количество часов в неделю/ 

Количество учебных часов за год 

Всего за уровень 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 



 

2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 

I. Обязательная часть 

 Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 540 

 Иностранный язык (английский) - 2/68 2/68 2/68 204 

 Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 540 

 Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

 Основы религиозных культур и светской этики - - - 1/34 34 

 Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

 Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

 Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Подвижные игры 1/33 1/34   67 



 

 

 

 

Модуль по видам спорта «Футбол»   1/34  34 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 21/693 23/782 23/782 23/782 3039 


